Szczepionki

POKONANY PRZEZ BAKTERIE Karol
Pawlowski przeszedi zapalenie

opon mézgowych. V. |
Dzif nie méwi, nie chodzi

FOT. WOITEK JARGILOD

78 NEWSWEEK 11.04.2010




MEDYCYNA

Zastrzyk
zdrowia

Szczepienia sa najlepsza ochrona
przed chorobami zakaznymi. Rezygnujac z nich,
mozna skrzywdzic i siebie, i wlasne dziecko.

DOROTA ROMANOWSKA

arol miat trzy miesiace, gdy zacho-

rowal na zapalenie ucha. Niby nic

strasznego. Dzieci w tym wieku cze-

sto choruja, ale jego mama, Ewa
Pawlowska, czuta dziwny niepokd]. Moze sta-
fa si¢ nadopickuficza, bo urodzita syna, majac
291at. A moze jako pielegniarka za bardzo na-
patrzyta sie na ludzkie cierpienie i zbyt wiele
wiedziata o chorobach. Styszata tez o groz-
nych bakteriach, ktére wywoluja zapalenie
opon mbzgowych, 1 o szczepionce majacej
przed nim obronit. Cheiata ja podat dziecku,
ale lekarz uznal, ze nie ma takiej potrzeby.
- Moze o szezepionce nie styszat, a moze nie
byt do niej przekonany. Tego nie wiem. Ale
wiemn, ze synka nie zaszczepitam i dzis strasz-
nie tego zatuje - méwi Ewa Pawlowska,

Minety bowiem cztery tygodnie od wizy-
ty u lekarza, a Karolek zndw zachorowat na
zapalenie ucha. Ponownie dostat antybiotyk.
Poczut sig lepiej, goraczka spadta, ale po ty-
godniuznéw podskoczyta. Znowu dostal an-
tybiotyk. Tym razem jed nak lek nie pomagat.
Karolek nie jadl, nie dawat si¢ wziaC na rece,
bolat go tyt glowy: I caly czas ptakat. Badanie
wykazato zapalenie opon mézgowych wy-
wolane bakteriq pneumokokowa.

Leki nie dziataty, choroba si¢ rozwija-
ta. Z kazdym dniem byto gorzej. Chlopiec
przerazliwie piszezal, jeczal, wreszcie stracit
przytomnoééiprzestat oddychaé. Trafit na in-
tensywna terapie. Po trzech dniach rozwineta
sie sepsa. Lekarze nie dawali zadnych szans.

Karolek jednak przezyt. Dzi§ ma cztery lata,
z czego pottora roku spedzit w szpitalu. Nie
chodzi, nie méwi, nie potrafi je$¢ samodziel-
nie. Nigdy nie wsiadzie na rower, nie pdjdzie
7 mama za raczke do parku. Byé moze gdy-
by dziecko zaszezepiono, nie zachorowatoby
drugi raz i unikneto tak ciezkiego uposledze-
nia. Tego rozstrzygnat nie sposdb. Wiadomo
tylko, ze bakterie i wirusy caty czas nam za-
grazaja, wywotujac choroby, z ktorymi - tak
jak w przypadku Karolka - medycyna nie
umie sobie poradzié. Niepotrafi ich wyleczyt,
wie jednak, jak przed wieloma nas ochronié.
Ta skuteczna metoda sg szezepienia.

To wlaénie dzigki nim udalo sie wyeli-
minowat ospe prawdziwa, a dzieci nie cho-
rujajuz na odre, §winke czy rdzyczke. Jednak
wirusy i bakterie wciaz kraza w przyrodzie
i bez powszechnych szczepien moga wywo-
taé epidemie znane z minionych wiekédw, kie-
dy wymieraly cale wsie czy miasteczka. - Gdy
tylko pojawily sig pierwsze szezepienia, lu-
dzie bez wahania cheieli sig im poddaé. Nikt
wiedy nie mial watpliwosci, jak wielkim do-
brodziejstwem sa szczepionki - mowi dr
Pawel Grzesiowski, kierownik Zaktadu Profi-

TOWARZYSTWO JEST
PARTNEREM DODATKU
= POSWIECONEGO $ZCZEPIENIOM
FPolsids Town
Immunoiogll
Dofwisdezaing] | Kinlcznai,
Salcla Wakoynologil

laktyki Zakazefi i Zakazeh Szpitalnych Naro-
dowego Instytutu Lekdw w Warszawie.

- Dzi§ najwyrazniej zapomnieliSmy juz, jak
bardzo choroby zakaZne potrafia byt groz-
ne. I pewnie z tego powodu niektbrzy rodzi-
ce watpia, czy powinni szczepié swoje dzieci
- méwi prof. Ewa Bernatowska, kierownik
Oddzialu Immunologii Instytutu Pomnik
- Centrum Zdrowia Dziecka, wiceprezes Pol-
skiego Towarzystwa Immunologii Do§wiad-
czalnej i Klinicznej, przewodniczaca Sekeji
Wakeynologii. A przeciez na sama tylko in-
wazyjna chorobe pneumokokowa, te, ktd-
ra przeszedt Karolek, zapada kazdego roku
w Polsce 11-14,5 tys. dzieci przed ukohcze-
niem dwdch lat. Kilkadziesiat z nich umiera.
Mozna by tego uniknaé, gdyby szczepionka
stata si¢ powszechnie dostepna.

- Oczywiscie nikt nigdy nie twierdzil, ze
szezepionki sa catkowicie bezpieczne. Tak jak
kazdy lek moga powodowaé dziatania nie-
pozadane - méwi dr Hanna Czajka z Woje-
wodzkiej Konsultacyjnej Poradni Szczepieh
dla Dzieci Wysokiego Ryzyka w Krakowie.
Poddaje sig je jednak niezwykle ostrej kon-
troli. W tym celu w 1997 roku powotano or-
ganizacje Brighton Collaboration, ktéra
monitoruje wszystkie niepozadane odezy-
ny poszezepienne (NOP), do jakich docho-
dzi na catym éwiecie, 1 wnikliwie je analizuje.
Informacja o wystapieniu chotby pojedyi-
czego przypadku NOP powoduje natych-
miastowe wstrzymanie szczepieh az do b
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momentu wyjasnienia jego przyczyny. De-
cyzje o wycofaniu szczepionki - niezwykle
rzadkie - podejmuja agencje rzadowe dane-
go kraju, w ktérym wystapit NOP, Swiatowa
Organizacja Zdrowia lub amerykanskie Cen-
ters for Disease Control and Prevention.

Tak sie stato ze stara szczepionka prze-
ciwko rotawirusom, ktéra w 1998 r. zareje-
strowano i wprowadzono do programéw
szczepieh obowiazkowych. Po pot roku wy-
cofano ja, bo u kilkorga dzieci spowodowa-
ta wglobienie - zaburzenie, ktore polega na
tym, Ze jedna $ciana jelita wsuwa si¢ w dru-
ga. Choroba bywa grozna, niekiedy trzeba ja
leczy¢ operacyjnie. To wystarczylo, by szcze-
pionke uznal za niebezpieczng i by z niej
zrezygnowad. Niektorzy pediatrzy maja jed-
nak watpliwoéci, czy nie postapiono zbyt po-
chopnie. Przez sze$¢ lat nie byto na rynku
zadnej szczepionki - nowa, niepowodujaca
juz dziatah niepozadanych, zostala zareje-
strowana dopiero w 2004 r. W tym czasie ty-
siace dzieci musiato by¢ hospitalizowanych,
bo biegunka, jaka wywotuja rotawirusy,
szybko powoduje odwodnienie organizmu.

Podobnie byto w latach 80., kiedy wyco-
fano szczepionke przeciwko odrze, bo mia-
ta rzekomo powodowal zapalenie jelit.
Wkroétce si¢ okazato, ze sama choroba jest
nieporéwnywalnie bardziej grozna niz nie-
pozadane dziatania uboczne preparatu. Nie-

zaszcezepieni mtodzi ludzie trafiali do szpitali
z powodu stwardniajacego zapalenia mézgu
(wskrocie LESS od tac. lewkoencephalitis suba-
cuta scleroticans), na ktore medycyna nie znata
lekarstwa. LESS, ktore pojawiato si¢ kilka lat
po przebyciu odry, sprawiato, ze chory miat
ktopoty z méwieniem, z czasem przestawat
chodzié, tracit kontakt z otoczeniem. Zamie-
niat sie wro$line.

Dokiadne badania wykazaly, ze degra-
dacje mozgu wywotywat wirus odry. - Dzi$
dzigki szczepieniom LESS juz nie ma - méwi
dr Czajka. A preparat przeciwko odrze znaj-
duje si¢ w kalendarzu szczepieh obowiazko-
wych w USA i calej Europie, takze w Polsce.

Lekarze maja obowigzek zglaszat
wszystkie niepozadane dzialania, jakie za-
obserwuja w ciagu 30 dni po podaniu szcze-
pionki, i sprawdza¢ zwiazek miedzy choroba
a lekiem. - Wszystkie niepozadane objawy
trzeba ocenia¢ inteligentnie. Moze si¢ zda-
rzy¢, ze dziecko bylo chore, zanim zostato
zaszezepione, tyle tylko ze objawy nie byty
jeszeze widoczne. To oznacza, Ze szczepion-
ka nic nie zawinita i to nie ona wywotala cho-
robe - méwi dr Tlona Matecka z Katedry
Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu.

Czgsto do opinii publicznej dociera tylko
potowa wnioskéw z takich analiz. Tak byto
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Mary Montagu, pierwsza

w ubieglym roku, kiedy w Wielkiej Brytanii
media opisywaly zgon nastolatki, do ktore-
go miato dojs¢ po podaniu szczepionki prze-
ciwko brodawczakowi ludzkiemu (HPV).
Rozpoczeto kampanig, by ja wycofac. ,,Zapo-
mniano” tylko napisa¢, ze dziewczyna mia-
ta ogromny guz w piersi. Nie mogt on tak si¢
rozwinaé w ciagu zaledwie 30 dni, jakie mi-
nety od zaszczepienia. Na to potrzebowat
wielu lat. - Jesli kto$ tu jest winien, to lekarz,
ktory przed podaniem szczepionki nie zbadat
doktadnie pacjentki - méwi dr Matecka.

Argumentem przeciwko szczepieniom sta-
1a si¢ tez historia tiomersalu, zwigzku obec-
nego w niektorych szczepionkach, ktéry
oskarzono o sprzyjanie autyzmowi. Wigk-
s70§8C preparatéw z ta substancja wycofano,
chot dzié wiadomo, ze nic to nie dalo 1 dzieci
nadal choruja. Przyczyne autyzmu upatruje
si¢ m.in. w zanieczyszczeniu srodowiska (za-
trucie metalami ci¢zkimi) lub zaburzeniach
neurologicznych, do jakich dochodzi w cza-
sie cigzy.

Dolegliwosci po szczepieniu - te potwier-
dzone w badaniach - sa zazwyczaj niczym
w poréwnaniu z powiktaniami, do jakich
moze dojs¢, gdy mikrob zaatakuje organizm.
Eksperci z amerykanskiego Centrum Zwal-
czania i Zapobiegania Chordb obliczyli, ze
odra u 70 proc. pacjentéw grozi zapaleniem
ucha $rodkowego, u 10 proc. zapaleniem
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matka, ktéra zaszczepila
syna przeciwko ospie.
Rozpoczela w Anglii kampanie
na rzecz wprowadzenia
masowych szczepien

Zestaw do szczepiefi
przeciwko ospie prawdziwej.
Nozykiem nacinano skore

i wprowadzano odrobine
ropy z pecherzy ospowych

Ludwik Pasteur podat chiopcu
pogryzionemu przez wécieklego
psa szczepionke przeciwko

tej chorobie. Tym samym
uratowal mu zycie

Trzy wieki walki z mikrobami

Prerwsze szczepionki pojawily sig prawie 300 lat temu, kiedy nikt jeszcze nie styszat o bakteriach
czy wirusach. Potem wraz ze zdobywang wiedzg szczepionki stawaly si¢ coraz bardziej shuteczne © bezpieczne.

i
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Odon Bujwld otwiera

w Warszawie - drugg

po paryskiej - stacje
szczepien przeciwko
wsciekliznie. Prowadzi tez
wyteZone prace nad ta
chorobg oraz nad cholerg
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pluc, u 60 proc. zwigksza ryzyko biegunki,
a zapalenie mozgu moze przytrafic si¢ jed-
nej osobie na tysiac lub dwa tysiace chorych.
Najgrozniejsze z powikiah - zapalenie mozgu
- moze rozwinac si¢ ujednej osoby na milion.
Szczepienie przeciwko odrze nie powodu-
je takich dolegliwoéci. Korzysci ze szczepieh
wielokrotnie przewazaja wiec nad ryzykiem.

Szczepienia sa tez o wiele tansze, co skru-
pulatnie wyliczyt dr Marek Mazur, byly
wiceprezes NFZ ds. finansowych. Jego zda-
niem gdyby w Polsce szczepieniami prze-
ciwko pneumokokom objal wszystkie
dzieci, mozna by zaoszczedzi¢ 134 milio-
ny zlotych rocznie. A to dlatego, ze ponad
tysiac dzieci mniej bytoby hospitalizowanych
z powodu inwazyjnej choroby pneumokoko-
wej, 12 tys. mniej chorowaltoby na zapalenie
pluci prawie 28 tys. mniej na zapalenie ucha
srodkowego. Mniej chorowaliby tez doro-
§li (chot nie zaszczepieni), bo uodpornione
dzieci nie zarazatyby ich.

Danych do tych wyliczen dostarczylty mu
wiadze Kielc, ktore od stycznia 2006 roku
szczepia przeciwko pneumokokom wszyst-
kich kielczan do drugiego roku zycia. Dzigki
tej akeji juz w 2007 roku spadta, i to az o 60
proc. w poréwnaniu z latami poprzednimi,
liczba dzieci, ktore trzeba byto leczyt w szpi-
talu z powodu pneumokokowego zapalenia
ptuc. O 70 proc. mniej dzieci miato zapale-

nie ucha. - Dzi$§ w Kielcach praktycznie ta
choroba nie istnieje. Z chorym uchem do le-
karza przychodzi zaledwie jedno lub dwo-
je dzieci w ciagu roku - opowiada dr Marian
Patrzatek z Poradni Konsultacyjnej Szcze-
pieh w Wojewodzkim Szpitalu Dziecigcym
w Kielcach. To m.in. on naméwit wladze
Kielc, by wyasygnowaly pieniadze na szcze-
pionki przeciwko pneumokokom.

Drzi$ szczepienia sa juz na tyle bezpieczne,
ze lekarze zalecaja je nawet dzieciom prze-

Szczepienie dzieci w Polsce
przeciwko pneumokokom
pozwolitoby zaoszczedzié
rocznie 134 min zi

wlekle chorym, co jeszcze przed kilkoma
laty budzito ogromne kontrowersje. - Obec-
nie zadna choroba nie jest przeciwwskaza-
niem do szczepienia. Trzeba tylko wybrac
najlepszy moment. Na przykltad nie poda-
wat alergikom, gdy pyla uczulajace rosliny
- m6wi prof. Danuta Chlebna-Sokoét z 16dz-
kiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Wak-
cynologii. Wykazano tez, Ze szczepienia sa
niezwykle przydatne wezesniakom, bo nie
tylko uodparniaja je przeciwko tym choro-
bom, na ktére dostaty szczepionki, lecz tak-

ze wzmacniaja caly uktad odpornoéciowy.
Dzigki nim szybciej dojrzewa i wczesniej
podejmuje walke z zagrozeniem. - Chroni-
my takze dzieci z chorobami neurologiczny-
mi, bo kazda infekcja mogtaby pogorszy¢ ich
stan zdrowia. Podajemy r6wniez dzieciom
leczonym z powodu nowotworu, bo inaczej
ich ostabiony uktad odpornosciowy nie po-
radzitby sobie z bakteriami czy wirusami
- dodaje prof. Chlebna-Sokot.

Co zatem nalezy zrobic¢, by rodzice chcie-
li szczepit dzieci? Mozna oczywiscie prze-
konywaé, edukowac, informowac, ale to
nie zawsze wystarcza, co wida¢ chocby
po internetowych wpisach propagujacych
mode na nieszczepienie. Dr Czajka ma lep-
szy pomyst. - Niech lekarz, ktory odradza
szczepienia, wyda na piSmie zaswiadczenie
zwalniajace dziecko z tej profilaktyki. Niech
wezmie odpowiedzialno$¢ i poniesie wszel-
kie jej konsekwencje - przekonuje dr Czajka.
Ciekawe, czy znajda si¢ wtedy odwazni.
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Surowice przeciwtezcowg
opracowal Emll Behring.
Uczony stworzyt

rowniez surowice
przeciwbloniczg, za ktérg
w 1901 roku otrzymalt
pierwszg w historii
Nagrode Nobla

w dziedzinie medycyny

Gaston Ramon
opublikowat prace

na temat nowego
sposobu szczepienia
przeciwko blonicy
(podat toksyne
bakteryjna, ktora
dzialala uodparniajaco
na organizm

Albert Calmette (na zdjeciu)
wraz z Camillem Guerinem
opracowali szczepionke
przeciwko gruzlicy zwang BCG
(od Bacillus Galmette-Guerin)

1950

Hilary Koprowski opracowat szczepionke
przeciwko chorobie Heinego-Medina.
Zawierala ona zywe, ale ostabione
wirusy. Masowe szczepienia przeciwko
tej chorobie sprawily, ze WHO planuje
ogloszenie Swiata wolnym od wirusa polio
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