Profilaktyka qrypy w domu

Informacje dla rodzicow
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Najpewniejszym sposobem zapobiezenia zachorowania na grype
sq szczepienia ochronne. Szczepionki dostepne w Polsce sg
bezpieczne i skuteczne. Szczepienie jest znacznie tansze niz
leczenie.
Nalezy obserwowa¢ domownikow  wykazujgcych  objawy
grypopodobne (przeziebienia). W przypadku nasilania sie
objawdw, zwtaszcza goraczki powyzej 38°C, kaszlu, bdlu gardta i
gtowy oraz dusznosci, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym. Nie wysytaj dziecka wykazujgcego objawy
grypopodobne (przeziebienie) do szkoty, na inne zajecia, na
spotkania kolezenskie itp. — pozostaw dziecko w domu do czasu
ustgpienia objawow.
Przestrzegaj mycia rgk mydtem pod biezaca, cieptg wodg (przez
20-30 sekund). Ucz swoje dzieci jak nalezy to robi¢. Dopilnuj, aby
dziecko myto rece po powrocie do domu, przed positkiem, po
skorzystaniu z toalety oraz po kastaniu i kichaniu, gdy zastaniato
usta i nos gotg reka.
Zapewnij kazdemu domownikowi indywidualny recznik.
Zadbaj o to, aby dziecko zawsze miato przy sobie jednorazowe
chusteczki higieniczne do nosa. Naucz dziecko korzystania z nich
— zastaniania chusteczkg higieniczng nosa i usta podczas kastania
i kichania. Przypominaj dziecku o tym, ze chusteczka jednorazowa
moze by¢ wykorzystana tylko jeden raz, a nastepnie powinna byc
wyrzucona do kosza.
Naucz dziecko zastaniania nosa i ust rekg (w zgiecie tokcia a nie w
dtonie) podczas kichania i kastania w sytuacji braku jednorazowych
chusteczek.
Unikaj przebywania wsrod ludzi, ktorzy wykazujg objawy
grypopodobne. Nie zezwalaj na kontakt wilasnego dziecka z
rowiesnikami wykazujgcymi takie objawy.
Spedzaj z dzieckiem aktywnie wolny czas na swiezym powietrzu,
organizuj mu zabawy i uprawianie sportu wymagajgcych
umiarkowanego wysitku fizycznego.
Wietrz zamkniete pomieszczenia 3-4 razy dziennie, kazdorazowo
przez 10 minut.

Dbaj o porzadek i higiene w mieszkaniu, szczegollnie w
kuchni i fazience.

Zapewnij dziecku i innym domownikom urozmaicone
zywienie, bogate w warzywa i owoce.



