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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO DLA ZADANIA
BUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY ZSO W GRZEGORZOWICACH
WRAZ Z ZAGOSPODAROWANIEM TERENU
ZSO GRZEGORZOWICE, UL. POWSTANCOW SLASKICH 22, 47-411 RUDNIK
TOM VI - WYPOSAZENIE SPORTOWE

1 INFORMACJE OGOLNE
1.1 Przedmiot inwestycji:

Przedmiotem inwestycji jest budowa sali sportowej wraz z zapleczem przy szkole podstawowej w

Grzegorzowicach.
Adres: ul. Powstaricéw Slaskich 22, 47-411 Rudnik
Dziatka: 519, obreb Grzegorzowice
Inwestor: URZAD GMINY RUDNIK

ul. Kozielska 1, 47-411 Rudnik k. Raciborza,

tel.: +48 32 4106418 http://www.gmina-rudnik.pl/
Stadium: Projekt budowlany

Jednostka projektowa: isba Grupa Projektowa

ul. Artura Grottgera 16a, 51-630 Wroctaw

1.2 Podstawa opracowania:

1.2.1 Umowa z Inwestorem- Gming Rudnik, ul. Kozielska 1, 47-411 Rudnik
k. Raciborza

1.2.2 Dokumentacja archiwalna:

1.2.2.1 Projekt budowlany ,Budowa Sali gimnastycznej z zapleczem socjalnym wraz z
zagospodarowaniem terenu przy ZSO Grzegorzowice” opr. W listopadzie 2010 przez IGLOBUD

projektowanie i wykonawstwo 43-155 Bierun, ul. Mieszka I 118 www.iglobud.com

1.2.3 Wizje lokalne w kwietniu i sierpniu 2011.
1.2.4 Robocze ustalenia z przedstawicielem Inwestora.
1.2.5 Obowiazujace przepisy i normy.

1.3 Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje projekt wyposazenia sali gimnastycznej, sitowni, magazynu sprzetu

sportowego oraz pokoju trenera.
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2 WYPOSAZENIE SALI GIMNASTYCZNE]
2.1 Charakterystyka sali gimnastycznej
Wymiary sali gimnastycznej: 26.14 x 16.88 m. Wysokos¢ pod dZzwigarem: 7 + 7.5 m.
Powierzchnia sali gimnastycznej: 450.07 m2.
Projektuje sie boiska:
- Mate boisko do pitki koszowej (24 x 13 m),
- Boisko do pitki siatkowej (18 x 9 m),
- Mate boisko do pitki recznej (24 x 12 m).

Po potudniowej stronie sali projektuje sie trybuny sportowe dla 30 osob.

2.2 Wyposazenie sali sportowej

1
Uwa-Iga-KoIorystyka wyposazenia sali sportowej ujednolicona (kolor szary RAL 7039),
z wyjatkiem nielicznych elementéw wg opisu szczegétowego.
+ Nie dopuszcza sie logo firmowego producenta sprzetu sportowego na elementach
wyposazenia sali sportowej i sitowni w formacie wiekszym niz 10x4 cm.
« Wyposazenie sportowe musi spetnia¢ aktualne wymagania stosownych norm i

przepisow. ICS 97.220 Sprzet sportowy i obiekty sportowe.

2.2.1 Trybuny sktadane do goéry na sciane, tawkowe
Charakterystyczne parametry trybun:

Tlo$¢ rzeddw: 2

Ilos¢ siedzen: 8
Gtebokos¢ po roztozeniu: 120 cm
Gtebokos¢ po ztozeniu: 16 cm
Wysokos¢ po ztozeniu: 145 cm
Szeroko$¢ segmentu: 205 cm

(3. segmenty dopasowac do wneki miedzy stupami = 630 cm )
Ilosc: 6 szt.
Liczba miejsc na trybunach — 48.
Sktadanie trybun reczne z hydraulicznym wspomaganiem. Zamek umozliwiajacy zamkniecie trybun

po ztozeniu.

Konstrukcja stalowa malowana w kolorze dopasowanym do $ciany RAL 7039, miejsca siedzace

wykonane z brzozowej sklejki malowanej w kolorze dopasowanym do sciany RAL 7039.
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Fot. 1 Zzrédto: http://www.romines.pl/

2.2.2 Bramki do pitki recznej
Rama wykonana w catosci (naroza bramki spawane na state) z profilu stalowego 8 x8 cm, wymiary w

$wietle 200 x 300 x 50 cm. Haki mocujace siatke z metalu. Rama gtéwna malowana w czarne i biate
pasy.
Sktadana konstrukcja tukow wykonanych z rury stalowej 35 mm.

Wszystkie elementy sg cynkowane.
Mocowanie do podtoza hali przez przykrecenie w dolnej czesci tuku Srubami mocujgcymi do

uchwytéw zamocowanych na state w posadzce. Cztery punkty mocowania na jedng bramke.
Siatka do pitki recznej standard z pitkochwytem , grubosc splotu siatki 3-3,5 mm. Kolor czarny.

Ilo$¢ — 2 szt.

2.2.3 Kosze do koszykowki
2.2.3.1 Konstrukcja koszy

Wykonane z profili stalowych zamknietych, malowanych lakierem proszkowym w kolorze RAL 7039,
mocowana do konstrukcji nosnej obiektu. Konstrukcja pozwalajagca na montaz tablicy w odlegtosci
220 cm od Sciany. Zastosowane materiaty konstrukcyjne musza zapewni¢ bezpieczenstwo i komfort

uzytkowania jak i stabilno$¢ mocowanych tablic z obreczami.

Ilo$¢ — 2 szt.

2.2.3.2 Tablica

Tablica do koszykéwki wykonana z ptyty epoksydowej o wymiarach 105 x 180 cm, biata z czarnymi

pasami.
Ilos¢ — 2 szt.
2.2.3.3 Obrecz
Obrecz cynkowana ogniowo z siatkg mocowang na 12 uchwytach (tancuch cynkowany ogniowo).

Ilo$¢ — 2 szt.
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2.2.4 Drabinki gimnastyczne
2.2.4.1 Drabinki podwadjne

Drabinka gimnastyczna podwojna. Boki wykonane z drewna iglastego lub lisciastego, szczeble ze

sklejki rownolegtowarstwowej. Malowana lakierem bezbarwnym. Wymiary 200 x 300 cm.

Mocowanie drabinek do podtogi za pomocg wspornikéw montazowych. Gérne mocowanie do belki za

pomocg wspornikow montazowych.
Uwaga. W kazdym segmencie jeden panel drabinek otwierany.

Ilos¢: 10 szt (w tym 4. panele otwierane)

2.2.4.2 Drabinka pojedyncza
Drabinka gimnastyczna pojedyncza. Boki wykonane z drewna iglastego lub liSciastego, szczeble ze
sklejki rownolegtowarstwowej. Malowana lakierem bezbarwnym. Wymiary 100 x 300 cm.
Mocowanie drabinek do podtogi za pomocg wspornikow montazowych. Gorne mocowanie do belki za

pomocg wspornikow montazowych.

Ilos¢: 1 szt.

2.24.3 Wyposazenie dodatkowe:
- Naktadki do ¢wiczen gimnastyczno-korekcyjnych — 30 szt.

- Poduszki na drabinki gimnastyczne — 30 szt.

2.2.5 Pitkochwyty.

W skiad pitkochwytu wchodzi:

- siatka ostonowa bezweztowa, wykonana z polipropylenu. Oczko: 5 x 5 cm, grubos¢ splotu 2-3
mm, kolor ciemnoszary

- Wsporniki pitkochwytéw malowane proszkowo w kolorze Sciany (RAL 7039).
- karabinczyki teflonowane do mocowania pitkochwytu.
- elementy mocujace pitkochwyt (linka stalowa, $ruby rzymskie).

Ilos¢: 4 szt — w sumie 567 m2.

Uwaga! Rysunek warsztatowy rozmieszczenia hakéw montazowych wymaga

zatwierdzenia przez projektanta konstrukcji sali sportowej.

2.2,6 ..
pkt usunieto
2.2.7 Urzadzenia do gry w pitke siatkowa.
2.2.7.1 Stupki do zamocowania siatki
Stalowe (profil stalowy 80 x 80 x 2), z regulacjq umozliwiajaca zmiane wysokosci siatki na potrzeby
innych gier (tenis ziemny, badminton).

Ilosé: 2 szt.
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2.2.7.2 Siatka

Siatka do siatkowki turniejowa z antenkami. Siatka w kolorze czarnym obszyta z czterech stron

tasmami w kolorze biatym.

Ilos¢: 1 szt.

2.2.7.3 Ostony stupkow

Ostony stupkéw do siatkowki zwiekszajace bezpieczenstwo uzytkowania wykonane z gabki ostonietej

materiatem typu skaj. Kolor oston szary lub czarny.

Ilos¢: 2 szt.

2.2.7.4 Stanowisko sedziowskie.

Wykonane z rur stalowych malowanych proszkowo w kolorze RAL 7039. Plynna regulacja wysokosci
podestu dla sedziego, uchylne oparcie, nie brudzace i antyposlizgowe stopki oraz kdteczka
utatwiajgce transport stanowiska. Wsporniki z tasmami spinajacymi mocujace i stabilizujgce

stanowisko przy stupku do siatkowki.

Ilosé: 1 szt.

2.2.7.5 Ostona stanowiska sedziowskiego.

Ostona zwiekszajace bezpieczenstwo uzytkowania wykonana z gabki ostonietej materiatem typu skaj.

Kolor ostony szary lub czarny.
Ilos¢: 1 szt.
2.2.8 Tablica wynikow sportowych
Zasilanie: 220 V, wymiary tablicy: 105 x 80 cm x 10 cm, wysokos¢ cyfr: min. 10 cm.

Wskazywane parametry: czas rzeczywisty, ustawiany czas gry, wynik meczu (goscie — gospodarze)
od 0 do 99 punktdw, nr potowy meczu, stan setdw lub suma fauli, czas 24 sekund na dwoch
oddzielnych tablicach.

Sterowanie: bezprzewodowe, sygnat dzwiekowy.

Ilos¢: 1 szt.

GOSPODARLE GOSCIE

3
3 ag | O

— a7
STHN SITOW STRA SETOW

Fot. 2 Zzrédto: www.pesmenpol.com.pl
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Tablice wynikéw nalezy przymocowac do zelbetowej stupa zelbetowego w osiach 4/A w Srodku
dtugosci boiska za pomocg Srub kotwigcych zwierajacych sie w kompletach razem z samg tablicg

wynikéw wg Scisle okreslonych wytycznych zawartych w instrukcji montazu danego producenta.
Jej podiaczenie nalezy zleci¢ firmie specjalizujacej sie w ich montazu, zgodnie z zaprojektowang
instalacjg elektryczna (patrz projekt instalacji elektrycznych).

Uwagal!
Rysunek warsztatowy rozmieszczenia hakow montazowych wymaga zatwierdzenia

przez projektanta konstrukcji sali sportowej.
2.2.9 Drazek gimnastyczny.
Drazek gimnastyczny uniwersalny, wolnostojacy, 2-polowy, bezodciggowy.
Stupki wykonane z profili stalowych, malowane proszkowo w kolorze szarym RAL 7039.
Tuleje montazowe osadzone na state w podtodze, stupki demontowane.
Drazki z regulowang wysokoscig od podtoza 80 - 250 cm co 10 cm.
Ilos¢: 1 szt.
2.2.10 Szyna jezdna do zawieszania lin, drabin, kétek gimnastycznych.
Szyna jezdna wykonana z profili stalowych malowanych w kolorze szarym RAL 7039.
Ilos¢: 2 szt.

2.2.11 Drobne wyposazenie do gimnastyki

Elementy do zawieszenia na szynie jezdnej:
2.2.11.1 Kotka gimnastyczne z pasami — 2 szt.
2.2.11.2 Drabiny sznurowe — 2 szt.
2.2.11.3 Liny do wspinania — 2 szt.

2.2.12 tawka dla zawodnikow o dtugosci 2m.
Nogi wykonane z profili stalowych gietych malowanych proszkowo. Siedzisko z tarcicy iglastej. Nogi

wyposazone w niebrudzace stopki tworzywowe. Wysokos¢ tawki 40cm, szeroko$¢ tawki 30-40cm.

Ilosé: 2 szt.

2.2.13 kawka gimnastyczna:
taweczka gimnastyczna o dtugosci 2m. Wysokos¢ — 30cm. Nogi drewniane. Wykonana z
bezsecznego drewna iglastego lub lisciastego. Wzmocnione wsporniki stalowe tgczace elementy fawki
usztywniajg jej konstrukcje zapewniajg stabilno$¢ oraz bezpieczenstwo eksploatacji. Wszystkie
krawedzie ptyty, belki oraz ndzek sg zaokraglone. tawka ze statym lub skladany zaczepem
umozliwiajagcym zawieszanie na drabinke, drazek lub skrzynie gimnastyczng. Po odwréceniu belka

tawki o szerokosci 10cm moze stuzy¢ jako rownowaznia.

Ilosé: 2 szt.
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2.2.14 Skrzynia gimnastyczna 5-cio cze$ciowa:
Skrzynia gimnastyczna przeznaczona do wykonywania ¢wiczen ogolnorozwojowych. Skrzynia w
ksztatcie trapezu skladajgca sie z 5. drewnianych elementéw. Goérny segment pokryty skdrg

naturalng lub syntetyczna. Urzadzenie z wézkiem, umozliwiajacym i utatwiajagcym przemieszczanie.
Ilos¢: 1 szt.

2.2.15 Koziot gimnastyczny z regulacja wysokosci
Korpus z drewna klejonego pokrytego otuling elastyczng i skdrg naturalng lub syntetyczna. Podstawa
z cynkowanych profili stalowych, malowanych proszkowo w kolorze RAL 7039. Nogi podstawy

zaopatrzone w antyposlizgowe, niebrudzace stopki. Dwie nogi z kotkami ufatwiajacymi

przemieszczanie. Koziot posiada regulacje wysokosci od 90 do 130 cm, skokowo co 5cm.
Ilos¢: 1 szt.
2.2.16 Kon gimnastyczny z regulacja wysokosci
Korpus z drewna klejonego pokrytego otuling elastyczng i skorg naturalng lub syntetyczna. Podstawa

wykonana z profili stalowych cynkowanyc i malowanych proszkowo w kolorze RAL 7039. Urzadzenie

z mozliwoscig regulacji wysokosci w zakresie 110 - 170 cm skokowo co 5cm.
teki wykonane ze sklejki oraz laminatu. Jedna z podstaw posiadajaca kotka utatwiajace transport.
Ilos¢: 1 szt.
2.2.17 Materace gimnastyczne:
Materace gimnastyczne wypetnione pianka poliuretanowa. Pokrowiec wykonany z tworzywa PCV

wytrzymatego i odpornego na uszkodzenia typu rozerwanie i $cieranie. Wzmocnione narozniki.
Wymiary: 200 x 120 x 20cm.

Ilo$¢: 10 szt.
2.2.18 Odskocznie gimnastyczne:

Odskocznie treningowe, turniejowe i profesjonalne o wysokosci czota od 12 do 21,5 cm, pokryte

wyktadzing dywanopodobna.
Ilos¢: 2 szt.
2.2.19 Rownowaznie gimnastyczne:
Réwnowaznia treningowa, dlugos¢ 3 m. Regulacja wysokosci.
Przeznaczona do wykonywania ¢wiczen z zakresu koordynacji ruchowej i rbwnowagi ciata.

Ilos¢: 2 szt.

2.2.20 Pitki
2.2.20.1 Pitki lekarskie

Pitki ze skory naturalnej lub syntetycznej. Waga pitki lekarskiej od 1-5 kg. Pitki wg. norm i wskazan

odpowiednich federadji.

Ilo$¢: 30 szt.
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2.2.20.2  Pitki do koszykowki
Pitki ze skory naturalnej lub syntetycznej. Pitki wg. norm i wskazan odpowiednich federacji.

Ilosé: 30 szt.

2.2.20.3 Pitki do pitki recznej
Pitki ze skory naturalnej lub syntetycznej. Pitki wg. norm i wskazan odpowiednich federacji.

Ilo$¢: 30 szt.

2.2.20.4  Pitki do siatkowki
Pitki ze skory naturalnej lub syntetycznej. Pitki wg. norm i wskazan odpowiednich federacji.

Ilo$¢: 30 szt.

2.2.21 Plotki treningowe
Lekki ptotek treningowy, wykonany z rurek aluminiowych anodowanych 7-cio stopniowa zmiana
wysokosci: 55, 60, 65, 70, 76, 80, 84 cm.
Amortyzatory gumowe na stupkach pionowych umozliwiajagce samoczynny powrdt ptotka do pozycji
pionowej.

Ilosé: 10 szt.

2.2.22 Trampolina z siatka zabezpieczajaca
Srednica/wysoko$¢ 34267 x860mm

- Siatka do odbi¢ ($rednica) @3700mm

- Ostona na sprezyny PCV+3.5mm, szeroko$¢ 29cm

- Tlos¢ sprezyn 84 szt. ocynk

- Wymiar sprezyn (ér x di) @3.2x165mm
- Rama ($r x grubo$¢) @42x1.4mm ocynk
- Nogi ($r x grubo$¢) @38x1.4mm ocynk
- MAX obcigzenie 115 kg

- Tlos¢ nog 12 szt.

- Nogi ($r x grubo$¢) @28x1.4mm ocynk

- Materiat siatki: poliester.
Ilos¢: 1 szt.
2.2.23 Podium dla zwyciezcow, sktadane

Podium z profili stalowych z metalowymi pitytami bocznymi oraz blatami z blachy ryflowanej.

Zroznicowana wysokos¢ stopni.
Ilos¢: 1 szt.
2.2.24 Drobny sprzet sportowy:
2.2.24.1 maty do ¢wiczen

Ilo$¢: 30 szt.

10
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2.2.24.2

Ilos¢:

2.2.24.3

Ilosc:

2.2.24.4

Ilosé:

2.2.24.5

Ilosc:

2.2.24.6

Ilosc:

2.2.24.7

Ilosé:

2.2.24.8

Ilosc:

2.2.24.9

Ilosé

skakanki

30 szt.

szarfy do cwiczen

30 szt.

stepy do ¢wiczen aerobowych

30 szt.

kije treningowe (nordnic walking)

30 szt.

pitki do ¢wiczen typu pillates
30 szt.

obciazniki
30 szt.

pateczki sztafetowe aluminiowe
30 szt.

tasmy miernicze

: 3 szt.

TOM VI — WYPOSAZENIE SPORTOWE

pazdziernik 2011
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3 WYPOSAZENIE MAGAZYNU SPRZETU SPORTOWEGO
3.1 Charakterystyka magazynu sprzetu sportowego
Wymiary magazynu: 6.75 m x 3.20 m.

Powierzchnia magazynu: 21.70 m2

3.2 Wyposazenie magazynu sprzetu sportowego

3.2.1 Stojak na pitki
Przejezdny stojak na pitki metalowych rurek malowanych w kolorze RAL 7039.
Wymiary 140 x 140 x 40cm.

Ilos¢c: 3 szt.
3.2.2 Szafy na sprzet sportowy:
Szafa na sprzet sportowy, stalowa malowana proszkowo w kolorze szarym RAL 7039, z pétkami o

regulowanej wysokosci i uchwytami do zawieszania sprzetu typu: skakanki, liny, kotka gimnastyczne.

Drzwi przesuwne petne, zamykane zamkami patentowymi. Wymiary: 150 / 50 / 200cm.
Ilos¢: 2 szt.
3.2.3 Wozek na materace

Wozek wykonany z profili stalowych malowanych proszkowo z kétkami obrotowymi. Wymiary

100x200cm. Maksymalne obcigzenie wdzka 250 kg.
Ilos¢: 1 szt.
3.2.4 Wozek - kosz na pitki:
Wozek — kosz na pitki zamykany na klucz. Przejezdny, wykonany z metalowych, malowanych rurek.
Wymiary: 100 x 70 x 70cm.

Ilosé: 2 szt.

12
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4 WYPOSAZENIE SILOWNI
4.1 Charakterystyka sitowni

Rzut sitowni nieregularny (trapez). Szerokos¢ 4.7 m, Srednia dtugosc: 6.6 m.
Wysokos¢ pomieszczenia: 3.0 m.

Powierzchnia sitowni 29.5 m2.

4.2 Wyposazenie sitowni

4.2.1 Atlas wielofunkcyjny jednostanowiskowy
- Konstrukcja ze stalowych ram o wymiarach 5 x 10 cm z 11-stopniowg regulacjg kata nachylenia

ramion do wyciskania;

- W pehi regulowane podwdjnie obrotowe uchwyty na przednich ramionach, dopasowane do

roznych dtugosci ramion ¢wiczacych, umozliwiajg ¢wiczenie w petnym zakresie ruchu;

- Spust zwalniajacy zapewniajacy regulacje nacisku ramion dzwigni na klatke piersiowaq i barki
oraz odpowiedni kat nachylenia;

- Mozliwo$¢ zamontowania dwoch rodzajéw prasy do nog;

- Konstrukcja malowana proszkowo w kolorze szarym;

- Tapicerowane oparcie i siedzisko z podwdjnie szytej odpornej na zuzycie sztucznej skory w kolorze

czarnym; tapicerowane rolki wypetnione gestq gabka;
- Wytrzymate linki o $rednicy 4,7 mm powlekane nylonem o testowanej wytrzymatosci 1000 kg;

- Czarne nylonowe tozyskowane krazki z stalowg ostong (réwniez dostepne w opcji ze wzmocnionymi

aluminiowymi krazkami);
- Drazki o grubosci ok. 19 mm pokryte chromem;
- Stalowe ostony ochronne stosu;
- Wymiary urzadzenia (df. x szer. x wys.): 0 173 x 132 x 213 cm;
- Waga obcigzenia: 90 kg;
- Waga atlasu: 227 kg;
- np. Atlas treningowy TUFFSTUFF AXT-5D lub inny o poréwnywalnych parametrach;
Ilos¢: 1 szt.
4.2.2 Rowerek stacjonarny elektromagnetyczny
- EMS system obcigzenia z wiasnym generatorem;
- 16 stopni obcigzenia;
- 8 kg koto zamachowe;
- 2 stopniowy drive system, pasek poly V-belt;

- aluminiowa rama;
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- szybkos¢ zmiany biegow 1:12,3;
- 3-czesciowe korby z obudowanymi tozyskami SKF;
- Pionowa regulacja siodetka za pomocga prostego systemu AIR PRESSURE

- Drazek siodetka skonstruowany jest ergonomicznie, aby wzajemnie potaczy¢ wielopozycyjny system
rekojesci z siodetkiem, co umozliwia takg samga funkcje, jak horyzontalna regulacja siodetka przy

zachowaniu o wiele mocniejszej konstrukgiji.
- Ruchoma kierownica z oparciem na tokcie;
- Miernik temperatury w rekojesciach;
- Pods$wietlany na niebiesko wyswietlacz LCD o rozmiarach 97x155 mm;
- Funkcje komputera: czas, dystans, kadencja, predkos¢, opor kalorie, puls, moc;
- 18 programéw, facznie z 1 programem recznym, 4 programy na puls (55%, 75%, 90%,
zadany puls), 1 program uzytkownika, 12 ustawionych programow;
- uchwyt na pojemnik na wode, deska rozdzielcza;
- rozmiary po roztozeniu 112 x 67 x 143 cm; waga 66,4 kg; 12
Np. Rower magnetyczny Insportline Seg-UG 7020 lub ekwiwalent
Ilos¢: 1 szt.
4.2.3 Orbitrek magnetyczny
- Ciezar kota zamachowego ok. 20kg.;
- Manualna regulacja obcigzenia;
- Wymiary urzadzenia: ok. 162/56/156;
- Maksymalne obcigzenie wagowe- 150kg;
- Dtugos¢ kroku — 390mm;
- Pedaly — technika mimosrodkowa;
- Komputer treningowy;
- Wyswietlacz LCD;
Np. Orbitrek Satura M Crosstrainer Kettler lub ekwiwalent
Ilos¢: 1 szt.
4.2.4 Stepper
- Amortyzatory hydrauliczne;
- Komputer wyswietlajacy czas, spalone kalorie, liczbe krokow;
- Regulacja wysokosci kroku;
Np. STEPPER MONTANA KETTLER 7877-000 lub ekwiwalent

Ilos¢: 1 szt.
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4.2.5 tawka do ¢wiczen skosna
- Regulowany kat pochylenia

- Uchwyty z gabki
- katwa do skfadania
- Wymiary: L 150 x B 35 x H 75cm
- Obcigzenie do 120 kg
Np. tawka skosna PLIANT model BSAPL
Ilos¢: 1 szt.

4.2.6 Sztangi, ciezarki i hantle
- hantle 1, 2, 3i 4kg
np. REEBOK HANTEL NEOPRENOWY HOME
Ilos¢: 2 pary w kazdym rozmiarze.

- sztangielki zeliwne (2 x gryf krétki z zaciskiem gwintowanym, 4 x talerz zeliwny 2,50 kg, 4 x talerz

zeliwny 1,25 kg, 4 x talerz zeliwny 0,50 kg)
Ilos¢: 2 pary.
- ciezarki na kostki i nadgarstki (2 x 0,50 kg)
Ilos¢: 15 par.
4.2.7 Stojaki na ciezarki i sztangi, potki na hantle:
- wykonane ze stali malowanej proszkowo;
- przystosowane do ukfadania wiekszosci ciezaréw hantli, ciezarkow i sztang;
- maksymalna obcigzalnos$¢ 500kg;
Ilos¢: 2 szt.
4.2.8 Wyposazenie dodatkowe sitowni
- Sciski do dtoni;
Ilos¢: 15 par.
- maty do ¢wiczen;

Ilo$¢: 15 szt.
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5 WYPOSAZENIE POKOJU TRENERA
5.1 Charakterystyka pokoju trenera

Wymiary pomieszczenia: 3.33 x 2.37 m.
Wysokos¢ pomieszczenia: 3.0 m.

Powierzchnia pokoju trenera 7.06 m2.

5.2 Wyposazenie pokoju trenera

5.2.1 Szafa na dokumenty i ubrania
Szafa metalowa aktowo-ubraniowa. Drzwi skrzydiowe szafy metalowe ze schowanymi zawiasami.
Uchwyt drzwiowy z zamkiem zabezpieczajacym. Przedziat aktowy szafy metalowe z trzema
metalowymi przestawnymi potkami. W przedziale ubraniowym zamontowany drazek na wieszaki.
Wymiary (wys. x gt. x szer.): 199 x 100 x 43 cm.

Szafa stalowa malowana proszkowo w kolorze RAL 7039.

Fot. 1 Szafa metalowa aktowo-ubraniowa z serii PIXEL zrodto: http://www.abes.com.pl/
Ilos¢: 1 szt.

5.2.2 Biurko
Wymiary: 80 x 120 cm.

Blat z ptyty melaminowanej np. Kronospan lub rownowaznej dwustronnie pokrytej melaming (kolor —
jasny buk). Grubos¢ ptyty= 25 mm.

Krawedzie boczne wykonczone PCV o grubosci 2mm w kolorze blatu.

Stelaz o konstrukcji stalowej, malowany proszkowo na kolor szary RAL 7039 (pdtmat), cztery nogi o
profilu 70mm x 30mm faczone po dwie belka 70 x 30 mm zaopatrzone w regulatory poziomu. Belka

faczaca nogi stotu 50 x 30 mm.

Opcjonalnie uchwyt do komputera (do zamontowania pod biurkiem) i schowek na kable w blacie

biurka.
Uwagal!
Ptyty meblowe powinny mie¢ atest potwierdzajacy klase higieny E1.

Np. System Nomo firmy Wuteh lub ekwiwalent.
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Fot. 2 Schemat konstrukgji biurka. Zrédto: www.wuteh.com.pl

Ilosé: 1 szt.

5.2.3 Kontener jezdny podbiurkowy czteroszufladowy
Wymiary (szer. x gt. x wys.): 44 x 50 x 68 cm

Kontener z trzema szufladami i pidrnikiem w postaci osobnej szuflady. Konstrukcja i korpus z blachy

gr. 2 mm malowane proszkowo w kolorze RAL 7039.
Kdtka jezdne samoskretne z funkcjq ,stop”

Wyposazenie: pidrnik, metalowe szuflady np. HAFELE lub réwnowazne zamykane zamkiem
centralnym, z wzmocnionymi prowadnicami rolkowymi ze stali ocynkowanej, 70% wysuwu, z blokada

WYSUwU.

Ilos¢: 1 szt.

5.2.4 Fotel biurowy
Fotel obrotowy z profilowanym siedziskiem i ergonomicznie wyprofilowanym wysokim oparciem
stanowigcym odpowiednie podparcie plecow na catej dtugosci, z podtokietnikami (np. z serii Active
firmy Profi M lub réwnowazny). Mechanizm umozliwiajacy jednoczesng zmiane kata siedziska i
oparcia (oparcie o 22 stopnie , siedzisko o 15 stopni), z mozliwoscig dostosowania sprezystosci

odchylania oparcia do ciezaru siedzacego.

Kotka miekkie do powierzchni twardych, wyposazone w hamulec, ktéry zapobiega ,odjezdzaniu”
krzesta bez obcigzenia.
Siedzisko - sklejka lisciasta, wysScietana specjalnie odlewang w formie pianka, o zwiekszonej gestosci.

Catos¢ tapicerowana tkaning (szary melanz). Wymiary zgodne z normg EN 1335-1.

Oparcie - metalowy stelaz oblany piankg o zwiekszonej gestosci. Cato$¢ tapicerowana tkaning (szary
melanz).

Wymiary zgodne z normg EN 1335-1.

Podtokietniki regulowane z nakfadkg poliuretanowg - regulacja goéra-dot, regulacja przéd — tyt oraz
regulacja ustawienia kata naktadki wzgledem siedziska (spetnione wymagania normy EN 1335-1).

Kolor stelaza podtokietnika: metalik.
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Elementy metalowe lakierowane proszkowo w kolorze RAL 7039.

Fot. 3 szary melanz. Zrodto: www.kinnarps.com

Ilosé: 1 szt.

5.2.5 Krzesto

Krzesto z dwoma nogami na ptozie (np. z serii Active firmy Profi M lub rdwnowazne).

Stelaz metalowy lakierowany proszkowo w kolorze RAL 7039. Stelaz wykonany w technologii giecia
bez zmiany przekroju profilu w miejscach giecia.

Siedzisko ze sklejki lisciastej, wyscietane specjalnie odlewang w formie piankg, o zwiekszonej
gestosci. Cato$¢ tapicerowana perforowang tkaning (kolor identyczny z fotelem biurowym -
pkt.5.2.4. — szary melanz).

Oparcie ze stelaza metalowego oblanego pianka o zwiekszonej gestosci, catos¢ tapicerowana lub
tkaning, (kolor identyczny z fotelem biurowym — pkt.5.2.4. — szary melanz).

Podtokietniki stanowigce integralng czesc stelaza, wykonczone naktadka z tworzywa sztucznego (PU).

Ilosé: 1 szt.

5.2.6 Kosz na $mieci
Kosz na $mieci wolnostojacy ze stali nierdzewnej, mat. Pojemnosc¢ 15 I.

Fot. 4 Kosz na $mieci ze stali nierdzewnej - przyktad

Ilosé: 1 szt.
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